POUR QUI?

Toute personne ayant une expérience dans l'accompagnement d‘autrui et/ou
souhaitant découvrir I'approche « coaching » pour élargir sa palette d'intervention.

FINANCES
LES REPAS ET BOISSONS SONT INCLUS DANS LES FRAIS DE FORMATION

L'Art du Coach : formation au coaching individuel, avec la participation aux séances
d'entralnement des le premier module et jusqu'a 6 mois aprés le dernier module.

CHF 5'616.- 8 modules, 12 jours de formation, paiement en une fois

CHF 6'240.-  8modules, 12 jours de formation, paiement échelonné en 8 fois
CHF 780.- Par module unique de 1 jour et demi

CHF 1'250.- Certificat Level 1 reconnu par ICF

CHF 3'250.- Certification Level 2 reconnue par ICF

Formations continues d’'un jour
CHF 450.- par formation

Formations continues de deux jours
CHF 900.- par formation

Explorer son identité pour développer ses compétences relationnelles
CHF 1'800.- pour la formation de 4 jours (paiement en une ou trois fois)
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L'ART DU COACH : FORMATION

AU COACHING INDIVIDUEL
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e Séances d'entrainement au
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FORMATIONS CONTINUES
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LART DU COACH : FORMATION AU COACHING INDIVIDUEL

Reconnue comme formation Level 1 et Level 2 par ICF.

12 jours (8 x 1.5 jours) de formation en présentiel ; séances d'entrainement au coaching;
possibilité d'obtenir un Certificat Level 1 ou une Certification Level 2 via deux processus
distincts. Plus d'informations : www.coaching-services.ch

CALENDRIER DES MODULES

Module F : Ecoute active et feed-back

Mercredi 17 & jeudi 18 janvier 2024 Vendredi 23 & samedi 24 aolt 2024

Module G : Outils du coach

Vendredi 2 & samedi 3 février 2024 Mercredi 4 & jeudi 5 septembre 2024

Module B : Confiance, pouvoir et souplesse

Vendredi 23 & samedi24 février 2024 Mercredi 18 & jeudi 19 septembre 2024

Module D : Impacts du coach et du coaché

Mercredi 6 & jeudi7 mars 2024 Vendredi 4 & samedi 5 octobre 2024

Module A : Empathie et compétences relationnelles

Vendredi 22 & samedi 23 mars 2024 Mercredi 30 & jeudi 31 octobre 2024

Module C : Emotions et coaching

Vendredi 19 & samedi 20 avril 2024 Mercredi 13 & jeudi 14 novembre 2024

Module H : Organisation et éthique

Mercredi 15 & jeudi 16 mai 2024 Vendredi 29 & samedi 30 novembre 2024

Module E : Questionnement et exploration de la demande

Mercredi 5 & jeudi 6 juin 2024 Vendredi 13 & samedi 14 décembre 2024

Tous nos modules sont co-animés. Il est possible de commencer par n‘importe quel module
et de les suivre dans l'ordre et au rythme que vous souhaitez, ou de n'en suivre que certains,
selon vos intéréts et disponibilités.

Tous nos coachs-formateurs sont titulaires d'une accréditation ACC ou PCC délivrée par ICF

SEANCES D'ENTRAINEMENT AU COACHING

12 séances de 3 heures par année, sous la supervision d'un coach-formateur, a Renens (VD)
ou par visio-conférence.

Participation comprise dans le prix des modules et des processus de certification.

CHF 50.- par séance d'entrainement pour toute autre personne intéressée.

Dates 2024 : Jeudi 8 février a 18h, Vendredi 26 avril a 13h, Samedi 15 juin a gh, Vendredi 30
ao(t a 14h, Jeudi 26 septembre a 18h, Samedi 12 octobre a gh, Lundi 4 novembre a 17h
Samedi 23 novembre a gh, Lundi 2 décembre a 17h

FORMATIONS CONTINUES
MAXIMISER L'OUTIL DE LA « CHAISE VIDE » EN COACHING

Formation d'un jour avec Norbert Apter —Vendredi g février 2024

INTERVENIR AUPRES D'EQUIPES

Formations d'un ou deux jours avec Norbert Apter, Yves Accarisi, Eveline Jost

Cours 1: Animation et dynamiques d'équipe — Vendredi 1¢" et vendredi 15 mars 2024
Cours 2 : Gestion de conflits — Vendredi 17 et vendredi 31 mai 2024

Cours 3 : Introduction a la médiation —Vendredi 6 et lundi 30 septembre 2024

Cours 4 : Introduction a I'outil Belbin® —Vendredi 22 novembre 2024

EXPLORER SON IDENTITE POUR DEVELOPPER SES COMPETENCES
RELATIONNELLES

> Les fondements de mon identité — Vendredi 13 septembre 2024

> Mes thémes de vie — Jeudi 3 octobre 2024

> Mes valeurs et croyances — Vendredi 8 novembre 2024

> Mes attitudes et mes actions dans la relation — Vendredi 6 décembre 2024

NOS AUTRES OFFRES

D'autres formations continues peuvent étre proposées en cours d'année sur notre site
www.coaching-services.ch —onglet « Approfondir ses compétences ».

Nous proposons aussi des formations sur mesure pour les entreprises, ainsi que différentes
prestations de coaching individuel et d'équipe. Plus d'informations sur notre site — onglets
« Etre coaché » et « Prestations sur mesure pour les entreprises ».
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